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Cina par jauniesu dvéselem

Dezinformacija un tirgus lobijs vairo smekétaju pulku

Smekesana ir kaitigs ieradums, ko dala sabiedribas neuztver ka atkaribu. Statistika ir nepieludzama, vairums sméeketaju
pirmo dumu nokupina agra jauniba, esot nepilngadigi, un klust par nikotina atkarigajiem uz daudziem gadiem. Sobrid
cina ar so industriju ir loti saspringta. Tirgu ienak arvien jauni smekésanas un nikotina uznemsanas veidi, kas ir ipasi
saistosi tiesi jaunajai paaudzei. Dezinformacija un miti, ka elektroniskas cigaretes ir nekaitigakas, uzruna patéeretajus un
turpina kuplinat atkarigo rindas. Nikotina lasts nezelo, par atkarigo klust jau péc pirmas cigaretes.

Tas pats veézis, tikai cita
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Atskiriba no elektroniskajam
cigaretém, kuru darbibas pama-
ta ir nikotinu un citu vielu satu-
rosa skidruma karsésana, taba-
kas karsesanas iericu darbibas
pamata ir tabakas karsésana
augsta temperatiira, ka rezulta-
ta no tabakas tiek izdalits
nikotinu satuross aerosols, ko
sméekétajs ieelpo.

Nemot véra, ka $ie produkti no-
nakusi tirdznieciba nesen, $obrid
pieejams ierobezots neatkarigu pé-
tijumu skaits, kas izvérté tabakas
karsésanas iericu ietekmi uz to sme-
kétaju veselibu, bet nav neviena
pétijuma, kas lautu izvértét So pro-
duktu ilgtermina ietekmi gan uz
pasu smékétaju, gan pasivo smékeé-
taju veselibu. Lielaka dala Sobrid
publicéto pétijumu ir tabakas izstra-
dajumu razotaju pasatiti. Neatkari-
ga pétijuma rezultati, kura ietvara
tika vértéta Latvija tirdznieciba pie-
ejama produkta “IQOS” smeékésa-
nas ietekme uz asins plismu artéri-
jas, tika konstatéta “IQOS” izdalita
aerosola ieelposanas akuta vasku-
lara endotélija funkcijas ietekmeésa-
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NEKAITIGAS ALTERNATIVAS NAV. Jebkura smékésanas ierice ietekmé veselibu.
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Fakts

# Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra pétijuma
datiem 2019. gada e-cigaretes regulari lietojusi 18% 13—15
gadu vecie skoléni, 22% zeénu un 14% meitenu.

# Kops 2011. gada e-cigaresu lietotaju ipatsvars Saja vecuma

grupa ir dubultojies.

na, salidzinot ar cigare$u dimiem.
Traucéta asins pliisma artérijas ba-
tiski palielina sirds un asinsvadu
slimibu risku. Laboratoriskie péti-
jumi apliecingja, ka “IQOS” aero-
sols izraisa plausu iekaisumu un
neuzrada pieradijumus, ka pareja
no tradicionalam cigarettm uz
“IQOS” uzlabotu plausu funkcio-
nésanu. Papildus tam pétijumi ap-
liecina, ka “IQOS” smékeésanas re-
zultata mazak neka puse no visam
kaitigam vielam tiek uznemtas ma-
zaka koncentracija, neka ieelpojot
cigare$u damus. Daudzas no tok-
siskam vielam aerosola ir konstate-
jamas pat lielaka koncentracija ne-
ka cigare$u dimos, 22 no $im vie-
lam koncentracija aerosola ir divas
reizes augstaka, bet septinam vie-

lam vairak neka 10 reizu augstaka
koncentracija neka cigaresu damos.
2018. gada publicéta pétjjuma
rezultati liecina, ka tabakas karse-
$anas ieri¢u smékésana var poten-
ciali izraisit slimibas, kuras $obrid
netiek saistitas ar tabakas cigare$u
smékésanu. Gutie pétijumu rezul-
tati liecina, ka “IQOS” var izraisit
aknu toksikozi, kas nav konstatéta
cigare$u smékétajiem. Neraugoties
uz to, kops 2018. gada “IQOS” un
citas tabakas karsésanas ierices gan
Latvija, gan starptautiski tiek rekla-
métas ar apgalvojumiem, ka tas ir

mazak kaitigas neka cigaretes.
Informacija sagatavota,
balstoties uz SPKC majaslapa
atjaunoto informaciju
06.04.2020.

Bez smakas un gaidita efekta

“Staburagam” sava pieredzé dalijas kada aizkraukliete, kura sméke
septinus gadus. Vina ir izméginajusi ierici “IQOS” Sieviete véléjas palikt
anonima.

— Visu laiku smékéju parastas cigaretes. Pirms gada mana pazinu
loka populars kluva “IQOS”. Padevos ietekmei un paméginaju. Uzruna-
ja tas, ka, lietojot $o smékésanas ierici, nebija ierastas smakas. Noléemu
iegadaties. Pati ierice maksa, sakot no 50 eiro. To piegadaja izplatitajs,
sakuma dod 14 izméginajuma dienas, kuru laika var pardomat un ierici
atdot. Smekesanai nepiecieSami “hiti”. Tie lidzinas cigares$u izsméku ga-
liem. Pacina ir 20 hiti, ta maksa tikpat, cik parastas cigaretes. “Hitiem”
ir dazadi stiprumi, tapat ka parastajam cigaretém vajakie ir peléka kra-
sa, stiprakie — sarkana. Piedavajuma bija ari mentola “hiti’, kas tagad ir
ar piparmétru gar$u. Kadu laiku lietoju un sapratu, ka nav jégas. Parasta
cigarete dod stipraku efektu. Uzpipéjot kare péc nikotina ir apmierinata
uz vairakam stundam, péc “IQOS” lietosanas domas par smékésanu
atgriezas jau péc 10 minttém. Si ierice nedeva sajiitu, ka esmu smékéju-
si. Pirms tam biju pétijusi, kadas ir “IQOS” prieksrocibas. Si ierice taba-
ku karse, nevis dedzina, ka tas ir ar parasto cigareti. Klastot par “IQOS”
lietotaju, man e-pasta naca izplatitaju informacija, tostarp pétijumi.
Tajos netika apgalvots, ka $is smekesanas veids ir nekaitigs, bet gan ma-
zak kaitigaks un tas, ka dimi nerada smaku. Nejitot apmierinajumu,
atgriezos pie parastajam cigaretem. Tomer ierici domaju lietot vasara,
kad smékésana sagada lielakas neértibas ka pasai, ta apkartéjiem cilve-
kiem.

Pasdisciplina un gribasspeks

Sigada 1. janvaris aizkrauklietei JANAI UZULNIECEI ir zimigs da-
tums. Vina veikusi vérienigas parmainas un appemsanas. Viena no tam
ir cina ar smékésanas atkaribu, kas ar partraukumiem darits ilgus gadus.

— Nepardzivoju un nenosodiju sevi par to, ka smeékéju. Protams,
esmu uzklausijusi viedoklus, izbaudijusi “maci$anu no malas’, ka smeé-
ket ir slikti. Ta nav apzinata izvéle, bet atkariba. Zinkaribas vadita, esmu
lastjusi informaciju par smékésanas atmesSanu, dazadiem paliglidzek-
liem, tomeér nekad neko no ta neesmu méginajusi. Lielaka dala, kas at-
met smékésanu, izdara to bez paliglidzekliem, bet ar pasdisciplinu un
lielu gribasspeku. Atmest smékésanu briedu vairak neka gadu. Visas
parmainas, kuras saku ar $1 gada janvari, ir pardomatas. Centos izdarit
ta, lai man tas izraisitu péc iespéjas mazak stresa.

Pirma diena “bez diima” bija vissmagaka. Biju noslégta, nerunaju ar
apkartéjiem. Galva bija tikai viena doma — gribéjas uzsmékét. Ar katru
nakamo dienu kluva vieglak, péc brivdienam atsakas ikdienas gaitas,
kas palidzéja novirzit domas. Vel pa reizei doma par cigareti ienak pra-
ta, bet ar to tieku gala. Citi kaitigo ieradumu aizvieto ar kaut ko citu,
pieméram, kadu naski. Sogad izlému daudz ko mainit sava dzive, par-
kartoju édienkarti, atsaku vingrot un metu nost smékésanu. Es nevis
izravu vienu paradumu, bet mainiju visu savu ikdienu. Pirmajas dienas
reiba galva, bet to varéja ietekmét ari édienkartes maina. Pirms daziem
gadiem péc ilgstosa klepus mani nostitija pie specialista. Secindjums —
hronisks klepus mani piemeklé smékésanas dél. Tagad jatos labak, kle-
pus nemoka.

Ar savu pieredzi un progresu dalos socialajos tiklos, tas ir viens no
paliglidzekliem, ka uzturét motivaciju. Patikami sanemt zinas, ka esmu
iedvesmojusi ari citus pozitivam parmainam. Citi dalas ar savu pieredzi
un sniedz padomus. DaliSanas socialajos tiklos ir apliecinajums man
pasai par paveikto, piedevam, tam ir lavinas efekts, ja vél kads no ta ie-
dvesmojas.

Atmetot smekésanu, pats gratakais ir but lidzas un uzturéties
smeékétaju sabiedriba. Tas ir liels izaicinajums pasdisciplinai un gri-
basspékam. Panakumi atkarigi no katra pasa. Tas ir rakstura jauta-
jums — vai tu vari vai nevari pateikt “né” atkaribai.
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Tirdznieciba ar navi
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ALVILS KRAMS, pneimonologs,
Rigas Austrumu Kliniskas universi-
tates slimnicas Pneimonologijas
galvenais specialists, Latvijas
Arstu biedribas valdes loceklis.

Cir,la pret tabakas industriju ir
cina par bérnu un pusaudzu
dvéselem. 80 lidz 90% sak smeékét
nepilngadigi. Nikotina atkariba, kas
rodas bérniba, ir Joti griti parvara-
ma. Elektroniskas cigaretes piesais-
ta jauno paaudzi, viniem tas Skiet
atraktivas. Tam ir digitala piesaiste,
dazadas smarzas un garsas. Jebkura

sastavdala, uzkarséta aerosola vei-
da, kas tiek ieelpota, ir toksiska.
Nikotins ne tikai izraisa atkaribu,
bet arl ietekmé veselibu. Musdie-
nas cigaretes satur ap 700 kimisko
savienojumu, savukart degsanas
procesa veidojas un smékgjot tiek
ieelpots jau ap 7000 vielu, no ku-
ram vismaz 250 ir zinamas ka kai-
tigas, to skaita 69 ir kancerogénas.
Elektroniskajas cigaretés kaitigas
vielas nedaudz citadakas. Trikst
informacijas par kaitigumu ilgter-
mina. Zinams, katrs otrais klasis-
kas cigaretes lietotajs mirst prieks-
laicigi. Eiropas Savieniba 25% na-
ves célonu ir saistiti ar smékésanas
izraisitam slimibam. Lai gan par
elektroniskajam cigaretém pétiju-
mu par ilgtermina sekam trukst, ir
skaidrs, ka nav tada vesela sméke-
taja. Lietojot jebkadu smékésanas
ierici, iekaisums elpcelos veidojas.
Launakais, ka elektroniskas cigare-
tes ir ka ieejas varti uz klasisko
smékésanu. Industrija parkapj vi-
sus noteikumus par reklamam, ru-
na par mazaku kaitigumu. Esmu

rakstijis véstules Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centram. Vini ir oti ne-
aktivi. Uz cigaresu iepakojuma ne-
drikst bat norades, asociacijas ar
gar$am vai smarzam. Tas joprojam
turpinas! Divas vietas, kuram zino-
ju, ka pie kases iespéjams apskatit
piedavajumu, noreaggja, bet citi ga-
dijumi mekléti netiek. Netiek pétita
arl tirdzniecibas vietas atbilstiba li-
kumam. Pieejot pie letes, més tapat
redzam cigaresu iepakojumus.
Masu deputati “pardevusi dve-
seles velnam” — tabakas industri-
jai. Atlauts tirgot tabakas spilventi-
nus. Pirms tam Saeimas komisija
vairaki deputati iesniedza prieksli-
kumu aizliegt §1 izstradajuma tirdz-
niecibu Latvija. Janija bija Saeimas
Socidlo un darba lietu komisijas
séde, kura tomer atbalstija tabakas
spilventinu tirdzniecibu. Tas ir uz
deputatu sirdsapzinas. Sie produkti
bis pieejami bérniem! Tabakas in-
dustrija maksimali cen3as So pro-
duktu pieregistrét vairakas valstis,
dabut atlauju, lai nakotné, kad mai-
nisies tabakas direktiva, varétu at-

saukties, ka daudzas valstis ta ir at-
lauta. Tas ir produkts, kas ir tok-
sisks, tam ir lielaks atkaribu veici-
noss potencials neka nikotinam,
kokainam un marihuanai. Tie, kas
vélas atmest, var ieiet aptieka un
iegadaties nikotina plaksterus vai
“kozlenes’, kas ir registréti ka bez-
recepsu medikamenti. Bet $ie taba-
kas spilventini ir orientéti uz bér-
niem un pusaudziem, lai nepilnga-
digie klatu atkarigi. Tabakas indus-
trijas lobijs cinas pret arstiem.
Arsta étikas kodeksa pirmaja pun-
kta rakstits — arsta pienakums ir
cinities par sabiedribas veselibu.
Tagad izskatas, ka deputati ir iein-
tereséti atbalstit tabakas industriju.
Parastas cigaretes raZotajs no vie-
nas cigaretes nopelna vienu centu.
Varat sarékinat, cik razotajam ir
izdevigs patérétajs, kur§ diena iz-
smeékeé vienu pacinu cigare$u un ta
50 lidz 60 gadu. Ta ir pelnpa. Tirdz-
nieciba ar navi un atkaribu. Lasiju,
ka no elektroniskas cigaretes razo-
tajs sanems pusotru reizi vairak.
Nekads akcizes nodoklis nekom-

Atkariba veidojas no pirmas cigaretes
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EVIJA SMILGAJA, arsta prakse
psihiatrija un bérnu psihiatrija,
narkologe.

— Vai ir kadas iezimes, kas cil-
vékus noved pie atkaribas — smé-
késanas?

— Ir daudzi un dazadi faktori —
cilvéka personiba, cik vins ir pieau-
dzis, cik nobriedis psihologiski, ka
ari vides faktori — gimene un sa-
biedriba. Secinajums — smékét sak
arvien gados jaunaki cilveki. Jo vai-
rak ienak elektroniskas cigaretes, jo
agrak jauniesi un pusaudzi sak smé-
két. Atkaribu veicina zinasanu tra-
kums par smeékésanas kaitigumu,
tostarp elektronisko cigaresu. Lieto-
tajiem raksturigs ir stresa parvarésa-
nas stratégijas trikums, ir gratibas
saplanot laiku. Jaunie$iem elektro-
niskas cigaretes un smékésana lie-
kas moderna, vini ir parliecinati, ka
tas ir nekaitigs process, un doma, ka
nav atkarigi. Tas ir atslabinasanas
un stresa mazinasanas veids.

— Vai sabiedriba smékésanu
uzskata par atkaribu?

— Notiek daudz preventivu pa-
sakumu, ipasi skolas. Bérnus maca
un izglito par smékésanas kaitigu-
mu. Mana atvase socialajas zinibas
ziméja, ka izskatas veselas plausas
salidzinajuma ar smékeétaju plau-
$am. Uzskats ir atkarigs no sabied-
ribas zinasanu limena, intelekta.

Sabiedribas domu dezinformeé elek-
troniskas cigaretes, kas tiek rekla-
métas ka nekaitiga alternativa ie-
rastajiem tabakas izstradajumiem.
Nikotins, kas ir elektroniskaja ciga-
reté, tapat tiek ieglits no tabakas,
klat vel ir toksiski maisijumi ka nit-
rozamini, kas ir kaitigi. Par to gan
neviens neruna. Elektroniskas ciga-
retes satur aromatizétajus, glicerinus
un daudz citu vielu, kas ilgtermina
rada veselibas bojajumus. Sabiedri-
bai triikst informacijas par elektro-
nisko cigare$u patieso kaitigumu.

— Kas isti ir atkariba?

—Par nikotinu saka, ka atkariba
veidojas no pirmas cigaretes. Vei-
dojas psihiskas atkaribas mehanisms,
nikotins iedarbojas uz nikotina re-
ceptoriem, vienlaikus sniedzot psi-
hostimuléjoso un nomierinoso efek-
tu. Nikotins ir viela, no kuras visat-
rak izveidojas atkariba. Vienreiz uz-
smeékéjot, sakas atkaribas process.

— Kads ir pirmais solis cina ar
atkaribu?

— Pirmais solis ir lietotaja zina-
$anu limenis. Cik daudz vin$ zina
par sekam, apzinas kaitigumu un
saprot, ko nozimé smékésana. Ta-
deél ir svarigi pirmaja atme$anas
soli but kopa ar arstu, psihoterapei-
tu vai citu specialistu, kas sniedz $o
informaciju, ar kuru var parrunat
lieto$anas sekas un nospraust skaid-
ri definétu mérki — kapéc man at-
mest smékésanu, ko tas man dos,
ka uzlabosies manas dzives kvalita-
te. Svariga ir psihoizglitosana un
sagatavosana.

— Veiksmes pamata ir pasa griba
vai no svara ir ari aréjie apstakli?

— Pasa griba ir viena no priori-
tatém, cik skaidri cilvéks apzinas
vajadzibu tikt vala no atkaribas.
Tomer ari citi apstakli ir svarigi,

pieméram, ar ko dzivo kopa. Ja ve-
caki sméké un ar savu pieméru
bérniem rada, ka atbalsta $adu uz-
vedibu, tad ir |oti grati jaunieti mo-
tivet un stiprinat vélmi atturéties
no smékésanas. Vienaudzu spie-
diens, vélme socializéties un iederé-
ties grupa ir svarigs aréjais apstak-
lis. Smékeésana ir viens no veidiem,
kas stiprina piederibas sajitu kadai
grupai. Atmesana ir pasakumu kom-
plekss, tadé] to ieteicams darit kopa
ar specialistu.

— Cik biezi sméketaji versas
péc palidzibas?

— Péc savas iniciativas ar jauta-
jumiem par smékésanas atmeSanu
vér$as loti maz cilvéku. Vairak ir
tadu, kas ir gados, ar veselibas prob-
lémam — hroniskas plau$u problé-
mas, un kaitiga ieraduma atmesa-
nu ieteicis kads cits specialists, pie-
méram, kardiologs vai pulmono-
logs. Paradoties veselibas trauceé-
jumiem, smékétajos pamostas mo-
tivacija atmest. Gruti atceréties, ka
kads jaunietis batu nacis un vélée-
jies atmest sméké$anu. Biezak sa-
runas laika atklajas, ka jaunietis
smékeé, un tad nak iniciativa no ma-
nas puses. Méginu runat par to, ko
tas nozimé un ka ietekmé vina ve-
selibu, kadé] verts atmest. Bet iein-
teresétibu no sabiedribas kopuma
atmest kaitigo smékésanas ieradu-
mu es nejutu.

— Kas, atmetot smekésanu, no-
tiek ar cilveku psihologiski?

— Atmesana rada emocionalu
diskomfortu, trauksmi. Var paradi-
ties miega un apetites izmainas,
apatija, ziid interese darboties. Sie
faktori biezi vien traucé atmest ar
pirmo reizi, un cilvéks cinas atkar-
toti. Ja nover$ apkartéjos kaitigos
apstaklus un lidzas ir atbalsto$i cil-
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veki, tad ir lielaka iespéja sekmigi
atmest smékésanu.

— Vai pastav draudi, ka, tiekot
vala no vienas atkaribas, tuk§ums
tiek aizvietots ar citu atkaribu?

— Mehanismi ir dazadi. Psiho-
logiska atkariba, kad ir pierasts pie
konkrétas darbibas vai procesa —
kustiba likt kaut ko muté, dami,
tvaiki — tada gadijuma cilvéks to
mégina aizvietot ar kaut ko citu,
darot kaut ko lidzigu. Receptori, kas
uztur atkaribu, nesanemot ierasto
vielu, var rosinat jaunu atkaribu. Pie-
raana pie jaunas, aizvietotajvielas,
notiek daudz atrak. So iemeslu pa-
mata ir dazadi personibas faktori,
psihologiskie aspekti. Sadiem cil-
vékiem butu vérts apmeklét specia-
listu, lai izprastu, kadel ir grati dzi-
vot bez maksligiem stimulantiem.

— Smeke ari griitnieces. Popu-
lars iemesls esot, ka krasa atme-
$ana nodara pari veselibai. Labak
atmest pakapeniski vai nogriezt
ka ar nazi?

— Nikotina koncentracijas pa-
kapeniska samazinasana attiecas uz
smagiem smékétajiem, kas diena iz-
sméké vismaz divas cigaresu paci-
nas. Viniem strauja nikotina par-
trauks$ana var saasinat obstruktivas
plausu slimibas. Sados gadijumos
ieteicama pakapeniska atmesana,
bet paréjas situacijas ieteicamaka ir
strauja atme$ana. Paraléli reizém
nakas nozimét antidepresantus vai
atkaribu mazinosus medikamen-
tus. Labak smékésanu atmest uz-
reiz, tas attiecas ari uz grutniecém.
Smeékeésana samazina skabekla dau-
dzumu asinis, cie$ bérnini. Tas draud
ar priekslaicigam dzemdibam un
dazadiem iespéjamiem bérna vese-
libas traucéjumiem.

— Cilveks, kurs bijis sméeke-

pensé tos zaudéjumus, ko rada
smékeésana. Risinajums — cina ar
likumdosanu, cina par bérnu do-
masanu. Veikalos pie kases izvieto
atraktivus produktus, cigaretém tur
nav vietas. Ja bérns no bérnibas redz
kogus cigaresu iepakojumus, vinam
tas saistas ar patikamam emocijam.
Pieredzéjusam smeékétajam nekas
nemainisies, produkciju neredzot.
Vins tapat iegadasies savu iecienita-
ko marku, runa ir par bérniem un
jaunie$iem. Jamazina pieejamiba.
Absoliitais vairakums smékétaju $o
netikumu saku$i jauniba. Agrak
bérnu autoritates bija maziki un
sportisti. Tagad daudz ko nosaka
tuvakais cilvéku loks, gimene. Ja
labakais draugs smeéke, tad ir loti
liels risks sakt ari otram. Ta ir soci-
ala probléma. Ja busi vidé, kura
smékétaju uzskata par “lazeri’, tad
smékét nesaksi.

Prakse rada, ka nepilngadigajiem
nav problému iegadaties alkoholu
vai cigaretes. Aizliedzot tirdznie-
cibuy, §1 prece jaunietim klist gratak
pieejama. ¢

tajs, kada bridi var teikt, ka ir ve-
sels? Atkariba ir izarstéta?

— Ja esi bijis atkarigs, tad ar to
jarékinas visu muazu. Visbiezak
smeékeésanas atmetéji, ja péc kada
laika panem cigareti, tad atsak lie-
tot. Smadzenes atceras efektu, kaifu,
un §im sajitam ir grati pretoties.
Jarékinas, ka cina ar atkaribu ne-
beidzas, tas ir izaicinadjums miza ga-
ruma. Pat tiekot ar problemu gal3, ja-
piedoma, lai neiekaptu atpakal gravi.

— Tirga var nopirkt nikotina
plaksterus, kas it ka palidzot at-
mest smékésanu. Cik lietderigi
tie ir?

— Nikotina plaksterus nevie-
nam neesmu ieteikusi. Tie varétu
palidzét gruntigiem smeékétajiem,
kas diena izsmeéké vairakas pacinas,
un, lai atmestu, nepiecie$ama paka-
peniska nikotina devas samazina-
$ana. Nikotina plaksteriem ir daza-
das devas, tadé] to var realizét. Bet
tas jadara kopa ar specialistu. Cil-
véks var izvéléties nikotina plaksteri,
kas satur lielaku devu nikotina, ne-
ka vin$ ikdiena patéré, un sainde-
ties. Vidéja méroga smékétajiem pro-
duktivakas bus psihoterapeita kon-
sultacijas un medikamenti nepiecie-
$amibas gadijuma.

— Plaksteris palidz atradina-
ties no sméekésanas ka no rituala?

— Ari, ja. Pakapeniski izvéloties
plaksterus ar arvien zemaku niko-
tina daudzumu, cilvéka organisms
pierod pie mazakas devas. Talitéjs
ieguvums ir tas, ka plaksteriem nav
sadeg$anas produktu, kas rodas,
smeékéjot cigareti. Caur adu niko-
tins tik atri nenonak pie recepto-
riem, tadé] efekts nav talitéjs. Tas
jazina, citadak ir risks neizturét un
uzsmeéket, kas var nodarit kaitéju-
mu veselibai. ¢
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